
26. Schleswiger 
VR Bank 

Stadtlauf
2. Mai 2010 

Veranstalter Spiridon Schleswig 1980 e.V.

Wettbewerb 10 km mit  (Hauptlauf Nord-Cup)

   5 km (Laufen)

   5 km (Walking/Nordic Walking)

  2 km Jugendlauf

Startzeit 09:00 2 km

  09:05 5 km

  10:00 10 km

Start ca. 300 m vom Orga-Büro entfernt

Ziel ca. 300 m vom Orga-Büro entfernt

Strecke  ebene Strecke, Strandpromenade Holm

  

Startgebühr Laufen

  Erwachsene 8,– Euro, Kinder/Jugendliche 4,– Euro

  Walking/Nordic Walking 

  Erwachsene 6,– Euro, Kinder/Jugendliche 3,– Euro

Meldungen online www.spiridon-schleswig.de oder schriftlich mit 

  beiliegendem Scheck an Spiridon

  Allensteiner Weg 3, 24837 Schleswig

Begrenzung   Keine Teilnehmerbegrenzung

Meldeschluss 29. April 2010

  Nachmeldungen im Orga-Büro bis 1 Stunde vor dem Start.

  Nachmeldegebühr 4,– Euro

Sonstige Infos Bambinilauf (ohne Gebühr), Musik, Verlosung

 3.


