Stadtlauf

+~Kappeln Rund”

20. Juni 2010

Veranstalter

Wettbewerbe

Startzeit

Start / Ziel

Strecke

Startgebiihr

Meldungen

Begrenzung

Meldeschluss

TSV Kappeln von 1876 e.V.

10 km Doppel Rund , Hauptlauf (Hauptlauf Nord-Cup)
5.9 km Kappeln Rund (Laufen und Nordic Walking)

5 x 2 km Schulerstaffel

600 m Bambini

zwischen 9:45 und 11:00 Uhr

Start am Nordhafen gegentber des Gastehafens

Ziel am Nordhafen gegenlber des Restaurants ,,Cameo”
Ein Doppel-Rundkurs an der Schlei entlang, um Alt-Kappeln,
am Rathaus vorbei, durch Wohngebiete zurlick an der Schlei

entlang zum Ziel im Herzen des Hafens.

Bambini frei
5,9km 6,— Euro (Jug. 4,— Euro)
10 km 10,- Euro (Jug. 6,— Euro)

online www.tsv-kappeln.de, www.zippels.de
Schriftl. An TSV kappeln, Geschaftsstelle
Jons-Hof Passage 2, 24376 Kappeln

keine Teilnehmerbegrenzung

online: 13. Juni 2010
Schriftl.: 17. Juni 2010

Nachmeldungen 19. Juni 2010 : 16 bis 18 Uhr, Biro Ancker Yachting,
Am Hafen 23a, 20. Juni 2010 8 bis 9:30 Uhr, Bootshalle Ancker Yachting,
Am Hafen 23, Nachmeldegeblhr 4,— Euro.

Sonstige Info

Pasta Buffett 0.4. im Zielbereich
Hupfburg fur die kleinen Gaste



